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~ Mobilitate Frasnuis+ ,,G' ) Wobuity of Students”

Gdarisk, Polonia

n luna ianuarie am aflat ¢ am fost selectata s
particip la un proiect "Erasmus” organizat de scoala
noastra, care urma sa aiba loc in Gdansk, Polonia.
Urma sa fiu gazduita de o fata pe nume lza, de
aceeasi varstd cu mine. Tnainte Tnsd, ea trebuia si
vind In Romania si sa petreaca o saptamana la mine
acasda, pentru a descoperi orasul nostru, cultura si
stilul nostru de viata.

La inceput, nu stiam la ce sa ma astept. Vorbisem
cu ea doar de cateva ori si singurul lucru pe care
stiam sigur ca il aveam in comun era pasiunea pentru
schi. Ins3 sdptdmana petrecutd impreund in Romania
a fost una surprinzator de frumoasa! Am descoperit
ca, dincolo de diferentele dintre noi, aveam
mult mai multe lucruri in comun decat credeam.
Dupa ce intors in Polonia, am ramas cu amintiri
frumoase si cu o mare nerdabdare sa o reintalnesc.
Abia asteptam sa ajung, la randul meu, in Gdansk,
sa descopar orasul ei, cultura si felul in care traiesc
oamenii acolo, exact asa cum facuse si ea in Romania.

Am ajuns pe aeroportul din Gdansk in seara
zilei de 23 aprilie, plina de emotii si nerabdare sa o
revad pe lza si sa 1i cunosc familia. Ea a venit sa ma
intdmpine Tmpreund cu parintii ei si catelusul lor,
Tokyo. Atmosfera calda si primitoare m-a facut sa
uit de oboseala acumulata in caldtorie. Am ajuns la
ei acasa foarte obositd, dar, in ciuda acestui aspect,
am stat pana tarziu povestind despre saptamana
petrecuta in Romania si impartasind impresii despre
ceea ce urma sa trdim Tmpreuna in urmatoarele zile.

Tn prima zi am vizitat scoala lor, care era foarte
diferita fata de a noastra. Accentul era pus mai mult

= Despre experienta

Erasmus

pe arte, muzica, desen si alte activitati creative
ce erau parte din rutina zilnica. Fiecare dintre noi
urma sa poarte portul popular romanesc, ceea ce
a adus o nota speciald si a fost o ocazie frumoasa
sa impartdsim traditiile noastre cu colegii polonezi.
Fiecare zi a avut farmecul ei, dar duminica a fost cu
adevarat memorabila. Am petrecut-o impreund cu
Iza si familia ei, vizitand orasul Gdynia, un loc mic
si linistit, situat pe malul Marii Baltice, cu privelisti
spectaculoase care m-au impresionat profund. Dupa
plimbarea pe faleza, am gustat mancarea traditionala
poloneza, dumplings deliciosi. Seara, ne-am intalnit
cu restul grupului si am petrecut momente pline de
voie buna si prietenie. A fost o zi speciald, care mi-a
oferit sansa sa descopar mai bine cultura poloneza si
sa ma simt ca parte din familia Izei, ceea ce a facut
aceasta experienta cu adevarat de neuitat.
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O alta zi care mi-a ramas adanc in amintire a fost
marti. In acea dimineatd, am plecat cu tot grupul
spre Hel, o mica peninsula situata la Marea Baltica.
Am mers cu trenul, iar drumul a durat aproximativ
doua ore. Peisajele vazute pe drum au fost superbe,
iar atmosfera din tren era plina de entuziasm si voie
buna. Cand am ajuns, am fost imediat impresionata
de frumusetea naturald a locului. Malul marii,
linistit si curat, parea desprins dintr-o carte postala!l
Prima oprire a fost la o rezervatie de foci, unde am
avut ocazia sa vedem de aproape aceste animale
simpatice. Am urmadrit cateva momente de hranire
si demonstratii speciale. Dupa vizita la rezervatie,
ne-am plimbat de-a lungul tarmului, bucurandu-ne
de aerul proaspat, sunetul valurilor si momentele de
relaxare. A fost o pauza binevenita, in care am stat
de vorba, am facut poze si ne-am bucurat de ultimele
ore petrecute impreuna.

pa-
re B

Dupa-amiaza am participat la un workshop
educativ, unde am Tnvatat mai multe despre viata
marina. Ni s-au prezentat informatii captivante
despre foci, dar si despre balene, despre modul
n care traiesc, cum comunica si cat de important
este sa le protejam habitatul. A fost o experienta
atat educativa, cat si emotionantd, care ne-a
facut sa constientizam mai bine legatura dintre
oameni si natura.

Aceasta experienta "Erasmus” a insemnat pentru
mine mult mai mult decat o simpla calatorie. Am
avut ocazia sa descopar o alta cultura, sa leg prietenii
frumoase. M-am simtit parte dintr-o comunitate
internationala, in care respectul, curiozitatea si
deschiderea au fost la baza fiecarei zile. Despartirea
delza a fost unul dintre cele mai dureroase momente,
dupa doua saptamani petrecute impreuna, mai intai
in Romania si apoi in Polonia, in care am rads, am
fnvatat si am creat amintiri de neuitat, a fost greu
sa spunem ,la revedere”. Am plecat din Polonia cu
sufletul plin, dar si cu un gol lasat de despartire. Mi-e
dor deja de ea si abia astept sa ne revedem, oriunde
si oricand ne va aduce viata din nou Tmpreuna.
Aceasta saptamana va ramane mereu n inima mea
ca una dintre cele mai frumoase experiente din viata

meal!
Miruna-Elena ACHIM, cls.a IX-a A
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Experienta mea ,Erasmus” a fost memorabild
in adevaratul sens al cuvantului, pentru ca a devenit
una dintre amintirile mele preferate. De fiecare
data cand ma gandesc la Erasmus, mi se face dor de
persoanele noi pe care le-am cunoscut si cu care am
legat prietenii frumoase, de familia gazda care m-a
facut sa ma simt in Polonia ca acasa, de activitatile
interesante desfasurate si de peisajele superbe pe
care le-am descoperit.

Activitdtile desfdsurate in ambele tari mi-au
oferit ocazia sa ma dezvolt si sa Tnvat lucruri noi.
Tn Romania, am redescoperit frumusetea traditiilor
si m-am bucurat sa-mi pot prezenta cultura unor
persoane din alte tari. In Polonia, prin activitatile
propuse de organizatori, am descoperit cultura
poloneza. Una dintre activitatile mele preferate a fost
cea in care, alaturi de Maja — fata care m-a gazduit

e — e — e -

0 inim3

turi,

si care a devenit o persoana foarte dragd mie — am
combinat motive traditionale din Romania si Polonia,
formand o inima. Pentru noi, acea inimioara a
reprezentat ,prietenia” si ,uniunea” dintre cele doua
tari. Designul nostru a fost apreciat si, spre bucuria
noastra, a fost imprimat pe tricourile oferite Tn ultima
zi de Erasmus, ca amintire.

Comunitatea pe care am intalnit-o Tn cadrul
proiectului a fost una caldd si primitoare. M-am
integrat usor si am legat prietenii frumoase. Familia
mea gazda a fost extraordinara — m-am simtit in
siguranta, exact ca acasa. Am comunicat foarte bine,
iar toti au fost dornici sa-mi arate cat mai multe
lucruri despre viata de zi cu zi in Polonia. Atmosfera
generala a fost mereu una calda, placuta si linistita.

Erasmus a fost pentru mine mai mult decat o
simpla experienta — a fost o lectie despre diversitate,
prietenie si deschidere fata de ceilalti. Am invatat ca,
dincolo de diferentele culturale, ne putem conecta
prin valoricomune si prin dorinta sincera de aintelege
si a fi intelesi. Este o experientd pe care as repeta-o
oricand cu drag si pe care o voi pastra mereu in suflet!

Alexandra-Elena BOBEI,
cls.a Xl-aC

———1
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Zbor spre amintiri

Sincera sa fiu, numaram zilele pdna cadnd urma sa plecam in Polonia!
Era o combinatie de emotie, nerdbdare si curiozitate. Visam la aceasta
experienta din momentul in care am aflat ca am fost unul dintre norocosii
selectati, dar, pe masura ce se apropia momentul, totul devenea din ce in
ce mai real. Abia asteptam sa zbor cu avionul — fiind primul meu zbor, Tmi
imaginam cum va fi sa fiu printre nori, sa privesc lumea de sus.

Cand am ajuns in Polonia, inima mea parca alerga la un maraton. Eram
atat de fericita nu doar pentru ca luam parte la acest proiect minunat, ci si
pentru cd urma sa ma revad cu “sora” mea mai mica din Polonia. Revederea
a fost plind de emotie, iar timpul petrecut impreuna a fost cu adevarat
pretios.

Activitatile din cadrul proiectului Erasmus au fost surprinzatoare si
extrem de bine organizate. Una dintre cele mai memorabile vizite a fost
la The Amber Museum, un loc fascinant, in care am descoperit secretele
chihlimbarului si frumusetea lui naturala. De asemenea, vizita la Gdansk
Shipyard and Solidarity Centre ne-a oferit o lectie vie de istorie despre
curaj, libertate si unitate.

O zi de neuitat a fost cea petrecuta pe peninsula Hel, unde natura ne-a
intdmpinat n toata splendoarea ei! Briza marii, plaja linistita si atmosfera
relaxantd ne-au oferit o pauzd binemeritatd. in plus, vizita la rezervatia
de foci a fost cu adevarat fabuloasa — am avut ocazia sa observam aceste
animale fascinante de aproape si sa Tnvatam despre eforturile depuse
pentru protejarea lor. A fost o lectie despre respectul fata de natura, dar si
un moment de pura bucurie pentru noi toti.

Un alt aspect care m-a impresionat profund a fost modul in care noi,
copiii romani, am fost primiti in casele gazdelor poloneze. Am simtit
dragoste, grija si o bucurie sincera din partea familiilor care ne-au deschis
usile. Ne-au facut sa ne simtim ca acasa, ne-au inclus in viata lor de zi cu zi
si au creat pentru noi un spatiu cald, prietenos si sigur.

Mi-au placut mult si activitatile de la scoalda. Am avut sansa sa vad cum
decurg orele lor, cum se desfasoara procesul educational intr-o alta cultura.
A fost interesanta sa observ diferentele si, in acelasi
timp, sa regdsesc si asemanari. M-am simtit inspirata
si motivata, iar aceasta experienta mi-a oferit o alta
perspectiva asupra invatarii.

Proiectul "Erasmus +” a fost, pentru mine, mai mult
decat o simpla excursie sau o mobilitate scolara. A fost
o calatorie a cunoasterii, a descoperirii si a prieteniei
. pe viata. M-am intors acasa cu sufletul plin de amintiri,
" cu inima mai deschisa si cu dorinta de a trdi, din nou, o
astfel de aventura.

Maria-loana BORANTIS,
cls.a X-aD
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. N Mai mult decat o
calatorie

La sfarsitul lunii aprilie am avut ocazia sa particip la un schimb
de experienta ,Erasmus+” in Polonia, Tn orasul Gdansk. Desi mai
vorbisem cu Natalia, colega mea poloneza, care fusese in Romania si
locuise la mine in timpul mobilitatii anterioare, aveam emaotii
pentru ca acum era randul meu sa merg intr-o tara strdina, sa
locuiesc intr-o familie noua si sa experimentez o alta cultura din
interior. Totusi, toate grijile mele au disparut chiar din prima zi.

Natalia si familia ei m-au primit cu multa caldura. Desi nu
mad cunosteam personal cu parintii ei, m-au facut sa md simt |
binevenita din prima clipa. A fost o atmosfera calma, deschisa,
in care m-am simtit in siguranta. Vorbeau cu mine, erau
curiosi sa afle cum e in Romania si mi-au aratat ca respecta
diferentele dintre noi. Am simtit ca fac parte din familie, chiar
daca eram acolo doar de cateva zile.

Muzeul de Chihlimbar

in Gdansk am descoperit un oras plin de istorie, culoare si
frumusete. Arhitectura din Centrul Vechi m-a lasat fara cuvinte —
cladiri colorate, cu detalii elegante, strazi linistite si o atmosfera
relaxata! Am vizitat Muzeul de Chihlimbar, unde am aflat cat de
important este acest ,aur baltic” pentru oras. Bijuteriile siexponatele
m-au fascinat, iar organizarea muzeului a fost impecabila.

Un alt moment deosebit a fost excursia pe Peninsula Hel. Acolo,
pe langa plimbarile prin natura si pe malul marii, am participat la o
activitate dedicata focilor. Am invatat despre habitatul lor, cum sunt
ingrijite si protejate, dar si cat de vulnerabile sunt in fata poluarii.
Tnainte, deja asistasem la un spectacol cu foci, care ne-a ficut pe
toti sa zambim. A fost o experienta educativa, dar si foarte placuta.

Un loc cu adevarat special pentru mine a fost European Solidarity
Centre, muzeul dedicat miscarii si istoriei muncitorilor din Gdansk.
Am aflat cum s-au luptat pentru drepturi si libertate intr-o perioada
dificila si cum a inceput o schimbare reala in Europa chiar din acel
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oras. Tot acolo am vizitat si Santierul Naval — un simbol al curajului
si al puterii oamenilor de a schimba lucrurile. A fost emotionant si
mi-a oferit o lectie puternica despre libertate, solidaritate si
respect.

Am avut si ocazia sa participam la cateva ore in scoala
partenerda. Am fost surprinsa sa vad ca sistemul lor de
invatamant e destul de asemanator cu al nostru. Clasele
sunt moderne, profesorii prietenosi, iar elevii sunt deschisi si
curiosi. Ne-au tratat cu respect si interes, am povestit unii cu
altii despre viata de zi cu zi si ne-am dat seama ca, desi venim
din tari diferite, ne confruntam cu aceleasi provocari si visam
lucruri asemanatoare.

Sanctuarul focilor - Peninsula Hel Tn tot acest timp, relatia cu Natalia s-a apropiat si mai mult.
Am petrecut timp impreuna, am ras, am povestit, am facut schimb
de traditii si experiente. Faptul ca ea fusese la mine si acum eram
eu la ea a creat o conexiune sincera si frumoasa intre noi.

"Erasmus”, pentru mine, nu a insemnat doar o excursie, ci

o0 adevdrata lectie de viatd. Am invatat sa fiu mai deschisa, mai

increzatoare si mai interesata de lumea din jurul meu. M-am intors

din Polonia cu amintiri superbe, cu prietenii noi si cu o dorinta si mai

mare de a calatori si de ainvata din fiecare experienta. Recomand cu

toata inima acest program oricarui elev care are ocazia sa participe.

Te ajuta sa te cunosti mai bine, sa intelegi lumea mai profund si sa ti

Ana-Nicoleta CIAUSEScy, ~ dai seama ca, indiferent de granite, oamenii sunt mai asemanatori

cls.a XI-aD  decat credem.

i




Mobdttate Trasmus+ ,,G' ) Wobuity of Students”

Amintiri
fara granite
cusute in suflet

Una dintre cele mai frumoase experiente pe care le-am trait este,
cu siguranta, participarea la proiectul “Erasmus” din Gdansk, Polonia.
Pentru mine, a reprezentat o experienta intensa si valoroasa, care
m-a ajutat sa ies din zona de confort, sa descopar oameni si culturi
noi si sa privesc cu alti ochi viitorul meu. A fost un ansamblu de
invatare, emotii si momente care mi-au ramas in suflet.

M-am inteles extraordinar de bine cu familia gazda, care m-a
facut sa ma simt caacasa. Orasul Gdansk m-a uimit prin dezvoltarea
sa, fiind un oras curat, bine organizat, cu cladiri istorice colorate
si strazi pavate. Am vizitat faimosul Centru Vechi, observand cum
A fiecare colt avea ceva de ardtat: porti impunatoare, ceasuri vechi,
statui sau vitrine pline de chihlimbar, simbolul orasului. Atmosfera
era linistita, dar vie, cu muzicieni stradali, turisti, localnici relaxati si lumini calde.

Am ajuns si in Gdynia, un oras modern cu un aer contemporan, cu cladiri noi, spatii largi si un port
foarte bine intretinut. Promenada de pe malul marii mi-a oferit un moment de liniste si admiratie la vederea
vapoarelor, iahturilor si a brizei reci, creand un tablou autentic.

Participarea la mobilitatea din Gdansk a fost, pentru mine, o experienta plina de emotie, descoperire si
inspiratie. M-am simtit coplesita de frumusetea locurilor vizitate, de la linistea padurii Oliwa si panorama de
pe Pacholek, pana la solemnitatea Catedralei si farmecul concertului de orga. Am trait bucuria de a invata
lucruri noi intr-un mod practic si captivant, mai ales in cadrul vizitei la statia marina din Hel si al atelierelor
despre cultura si traditiile poloneze. Am simtit curiozitate, entuziasm, dar si o profunda recunostinta pentru
oportunitatea de a face parte din aceasta experienta internationala.

Am avut oportunitatea sa locuiesc la o familie gazda care m-a primit cu bratele deschise si m-a facut sa
ma simt, inca din prima zi, ca acasa. Am fost tratata ca un membru al familiei, am mancat impreuna, am
povestit seri intregi, am ras si am invatat unii de la altii. Caldura si grija lor mi-au alinat dorul de casa si m-au
facut sa inteleg, cu adevarat, ce inseamna ospitalitatea poloneza.

in timpul petrecut acolo, am legat prietenii minunate cu alti elevi de varsta mea si am invitat multe
despre cultura si obiceiurile poloneze. Am impartasit traditii, retete, glume si visuri. Fiecare zi era plina de
descoperiri, zambete si momente care mi-au umplut sufletul de bucurie.

Erasmus, pentru mine, nu a fost doar o aventura academica, ci o perioada in care m-am simtit iubita,
sustinuta si parte dintr-o comunltate M?* simt recunoscdtoare pentru tot ce am trait si stiu ca aceasta
experienta va ramane mereu o parte frumoasa din mine.

Ne-am inteles dincolo de cuvinte!

Si, de atunci, mi-e dor fara traducere!

Daniela-Elena COSMULETE,
cls.a X-aE

———1
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O experienta unica

Cand m-am vazut Tnconjurata de atatia colegi si elevi polonezi in prima zi a
proiectului, am stiut cd aveam s3-mi creez niste amintiri de neuitat! Tns3, nu m-am
gandit vreodata ca va ajunge sa insemne atat de mult pentru mine.

Am avut sansa de a‘invata si de a aprecia o cultura cu totul noua datorita schimbului
de experienta, fiind surprinsa de asemanarile care stau la baza prieteniei dintre mine
si colegii polonezi. Prin intermediul acestei interactiuni internationale, am reusit sa
ma regasesc intr-un mediu primitor si sa leg conexiuni stranse cu toti participantii
proiectului.

Activitatile programului au fost diverse si captivante, descoperind in fiecare zi
oportunitati si momente de care am profitat la maximum, atat in Polonia, cat si in
Romania. Mai mult, am ramas cu niste notiuni si amintiri pe care nu as fi reusit sa le
dobandesc intr-un alt mod, reprezentand o cale perfecta de a cunoaste o alta tara. De
exemplu, nu ma gandisem vreodata ca voi ajunge sa practic indoor climbing in Polonia
cu familia gazda. Mi-au deschis orizontul catre o noua pasiune!

Experienta Erasmus m-a ajutat, asadar, sa acumulez nu doar cunostinte si prieteni
noi, ci si sa ma dezvolt ca persoana, atat pe plan intercultural, cat si personal, devenind
mai responsabila si dornica de a profita de orice ocazie pe care mi-o ofera viata. Am
reusit sa transmit, in acelasi timp, valorile tarii mele, oferind, la randul meu, tot ce
aveam mai bun.

Mara CRACIUNESCU,

» SR
- i
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gdansk ‘Polonia

0 experient3 de neuitat
in Gdansk

Experienta Erasmus din Gdansk a fost una dintre cele mai
frumoase aventuri din viata mea si, cu siguranta, o etapa care
m-a ajutat sa cresc atat personal, cat si emotional. Am plecat
impreuna cu 17 colegi dinRamnicu Valcea si trei profesoare
— de engleza, germana si informatica — intr-o mobilitate care
avea sa ne aduca mult mai mult decat ne-am imaginat.

Am fost cazati la familii gazda, ceea ce, la inceput, mi-a
provocat ceva emotii. Nu stiam cum va fi, daca ma voi intelege
cu ei, daca ma voi simti confortabil. Dar toate grijile s-au risipit
imediat dupa ce am cunoscut-o pe Zosia, gazda mea. M-am
inteles extraordinar cu ea si am ajuns sa ne simtim ca niste
prietene vechi. Am ras mult, am vorbit despre tot felul de
lucruri si am descoperit cat demult poti lega o prietenie chiar
si dincolo de barierele de limba sau cultura. De fapt, nu doar
Cu ea, ci si cu ceilalti tineri polonezi am reusit sa leg conexiuni
foarte frumoase. Am pastrat legatura cu multi dintre ei si stiu
ca relatiile construite acolo vor ramane importante pentru
mult timp.

Pe langa toate acestea, am vizitat o multime de locuri
fascinante. Printre cele mai memorabileau fost: orasul Sopot,
cu faleza sa si atmosferade vacanta; Gdynia si Hel, cu peisaje
superbe; centrul vechi din Gdansk, plin de istorie si culoare;
Muzeul de Chihlimbar; si poate cel mai impresionant —
Muzeul Solidaritatii, care mi-a deschis ochii asupra unei parti
importante din istoria Poloniei si asupra
luptei pentru libertate si dreptate. A
fost emotionant sa inteleg prin acele
imagini si povesti cat de important este
curajul civic.
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in fiecare zi, aproape fira exceptie, am avut workshopuri -
sesiuni interactive de dezvoltare personala, de lucru in echip3,
de comunicare, de autocunoastere sau, pur si simplu, activitati
menite sa ne ajute sa ne apropiem unii de altii. Aceste momente
m-au facut sa invat lucruri despre mine pe care nu le stiam si sa-
mi dau seama cat de important este sa ascult, sa fiu deschisa, sa
cooperez si sa am incredere 1n cei din jur.

La scoald, am fost primiti cu multa caldura. Am ascultat
corul elevilor polonezi, care ne-a impresionat cu interpretarile
lor, si am participat la o activitate creativa alaturi de gazdele
noastre: fiecare elev roman, impreuna cu gazda sa, a creat un
design original, iar cel mai votat a fost imprimat pe cate un
tricou pentru fiecare dintre noi. Acum acel tricou nu este doar
0 amintire, ci un simbol al colaborarii, creativitatii si prieteniei.

Pentru mine, aceasta experienta Erasmus a fost despre curaj,
deschidere si descoperire. M-a ajutat sa devin mai sigura pe
mine, mai empatica, mai deschisa spre ceilalti. M-a invatat ca
lumea e mult mai mica atunci cand o privesti cu inima deschisa.
Si, cel mai frumos, mi-a aratat cat de usor se pot construi prietenii
atunci cand exista respect, bunavointa si dorinta de a cunoaste.

A fost o experienta care m-a transformat. Si pentru asta, i
sunt recunoscatoare fiecarui moment petrecut in Polonia!

Daria-Stefania CRETAN,
cls.a IX-a C

= | otwiera umysty 7
|
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== Despre
experienta Erasmus

Experienta Erasmus a fost de departe una dintre cele mai speciale si valoroase
perioade din viata mea. Prin acest proiect am avut oportunitatea de a iesi din zona
mea de confort, de a cunoaste oameni noi si de a ma dezvolta atat personal, cat si
academic. Tn plus, am avut sansa de a explora Polonia, o tard noud pentru mine,
bogata in cultura si traditii.

Dupa o perioada de pregatire care a trecut foarte repede, a sosit si ziua plecarii.
Pentru mine a fost prima data cand am zburat cu avionul, asa ca am avut cateva
emotii, insa m-am obisnuit destul de repede. Am ajuns in Gdansk seara, obosit,
dar nerabdator sa descopar tot ce urma sa trdiesc. La aeroport ne asteptau gazdele
impreuna cu parintii lor. Drumul spre casa a fost plin de curiozitati si prime impresii,
iar, odata ajuns, am fost intampinat cu o atmosfera calda si primitoare!

Activitatile mele preferate au fost jocul in aer liber, unde, in echipe formate
din romani si polonezi, a trebuit sa indeplinim diverse sarcini oferite de cercetasii
polonezisi vizita educationala in orasul Hel, aflat in varful peninsulei cu acelasi nume.
Acolo am avut ocazia sa vedem sanctuarul focilor, fiind singurul de acest fel din tara.

Dupa incheierea activitatilor zilnice, obisnuiam sa ne facem planuri pentru a iesi
fmpreund cu prietenii polonezi si sd explordm Gdarisk si imprejurimile. intr-una dintre
acele zile, Oliwia si mama ei mi-au pregatit o surpriza la care nu m-as fi asteptat: o
vizita la o cafenea cu pisici! A fost grozav sa petrec timpul Tn compania atator pisici
dragute si prietenoase, desi mi-au amintit putin si de pisica mea, care ma astepta
acasa, in Romania!

Aceasta experienta m-a ajutat sa devin mai deschis, mai increzator si mai capabil
sa ma integrez usor oriunde m-as afla. Legatura creata cu parintii si elevii polonezi
m-a facut sa realizez cat de important este sa comunici chiar si atunci cand limba
nativa difera si trebuie sa te exprimi in alta limba pentru a fi inteles. Ultima zi in
Polonia a fost una plind de emotie, deoarece a trebuit sa ne ludm ramas bun de la
gazdele noastre, cu care legasem prietenii stranse. Despartirea a fost una dificila,
pentru ca stiam ca nu ne vom mai revedea prea curand, mai ales ca elevii polonezi
vizitasera deja Romania n etapa anterioara a proiectului.

n concluzie, experienta Erasmus a fost una cu adevarat unica si as da orice ca s3
ma pot intoarce in timp si sa retraiesc aceste momente de neuitat! Le recomand din
suflet tuturor elevilor sa profite de aceasta oportunitate si sa se inscrie, fiindca nu au
absolut nimic de pierdut, ci doar de castigat!

Titus-Stefan GRIGOROIU,
cls.a IX--aE

———1
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Totul era nou...
si tocmai de-asta a fost super!

Experienta Erasmus a fost un amestec de lucruri noi, care impreuna au creat
ceva cu adevdrat minunat. Am mai fost plecata in calatorii, am mai vizitat locuri
interesante, dar, de data aceasta, totul a fost diferit; total diferit!

Cand am plecat de acasa, nu aveam asteptari mari. Stiam ca o sa-mi placa,
dar nu m-am gandit nicio clipa ca o simpla saptamana poate avea un impact
atat de puternic asupra mea. Am fost gazduita de o familie simpla, dar foarte
primitoare. Oameni calzi, care m-au facut sa ma simt acasa inca din prima zi.
Am Tnvatat de la ei ce inseamna cu adevarat ospitalitatea.

Activitatile au fost foarte interesante. Nu m-am plictisit nicio secunda! Totul
a fost nou, diferit fata de ce mai traisem pana atunci. Am iesit din zona mea de
confort, am lucrat Tn echipa cu oameni pe care nu ii cunosteam. Am reusit chiar
sa merg pe sfoard, ceva ce mi s-a parut incredibil!

M-am Tmprietenit foarte repede cu elevii polonezi, nu doar cu gazda mea,
ci cu toti cei din grup. Am invatat o lectie importanta: sa nu judeci o carte dupa
coperta! Unii dintre ei sunt extrem de talentati, inteligenti si prietenosi, copii de
la care am avut multe de invatat.

Nu sunt genul de persoana care se emotioneaza usor, dar in ziua in care a
trebuit sa plec, la aeroport, am inceput sa plang. Nu voiam ca experienta sa se
termine! A fost mai mult decat o excursie, mai mult decat un proiect scolar. A
fost o experienta care m-a schimbat si pe care nu o voi uita niciodata!

Eva ILIESCU, cls.a IX-a A
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Cand am aflat ca o sa mergintr-un proiect Erasmus
in Gdansk, Polonia, am fost super entuziasmat, dar si
putin stresat. Nu mai fusesem niciodata intr-un astfel
de proiect si nu stiam exact la ce sa ma astept. Partea
care ma emotiona cel mai tare era ca urma sa stau
la o familie din Polonia, la cineva de varsta mea. Am
stat la un baiat de 16 ani pe nume Szymon si, sincer,
m-am simtit foarte bine primit. Ne-am inteles rapid,
chiar daca nu vorbeam aceeasi limba perfect. A fost
amuzant cum ne intelegeam uneori prin semne sau
cuvinte inventate, dar ne descurcam mereu.

Tn timpul proiectului am facut o multime de lucruri
faine. Am vizitat Gdansk, un oras foarte frumos si
plin de istorie. Am aflat despre miscarea Solidarnosc,
despre cum s-au luptat oamenii pentru libertate si mi
s-a parut foarte interesant. Nu credeam ca o sa ma
pasioneze partea asta de istorie, dar felul in care ne-
au povestit totul a fost diferit fatd de cum invatam la
scoala. A fost chiar super sa vezi locurile reale despre
care am invatat!

Una dintre cele mai tari experiente a fost cea
petrecuta pe msula Hel. Pelsajele de acolo au fost

~—~" ASMUS in Gdarisk
o experienta de neuitat

relaxdm, sa ne cunoastem mai bine intre noi si sa
participam la activitati Tn care ne-am descoperit
talentele. Unii au cantat, altii au dansat, unii au
desenat sau au spus glume. Eu am realizat ca sunt
mai creativ decat credeam si ca ma descurc mai bine
cu oamenii decat mi-am imaginat.

Ce mi-a placut cel mai mult a fost ca toti eram
diferiti, dar ne intelegeam super bine. Am ras mult,
am vorbit despre tot felul de lucruri, ne-am impartasit
experientele si ne-am sprijinit unii pe altii. Chiar sicu
Szymon am legat o prietenie frumoasa — mi-a aratat
cum e viata acolo, mi-a povestit despre scoala lui,
hobby-urile lui si m-a facut sa ma simt ca parte din
familia lui.

Erasmus in Gdansk a fost mai mult decadt o
excursie. A fost o experienta care m-a schimbat:
m-a facut mai increzator, mai deschis la lucruri noi si
mi-a aratat ca pot sa ma descurc si singur, intr-un loc
strdin, cu oameni noi! Am invatat ca, indiferent de
unde venim, avem multe in comun si putem construi
prietenii adevarate chiar daca vorbim limbi diferite.

~Dacd as putea as repeta aceasta experientd
mai frumog,sepenoade
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ASMUS
o experienta de
heuitat

Proiectul Erasmus din Gdansk, la care am participat, a fost una
dintre cele mai frumoase experiente din viata mea. Totul a inceput
cu un workshop creativ, in care am combinat modelele traditionale de pe
iile romanesti cu cele poloneze. A fost uimitor sa descoperim cat de bine
se completeaza aceste doua culturi si cat de frumos pot prinde viata ideile
cand lucrezi impreuna cu oameni din alte tari.

Am avut ocazia sa vizitam mai multe muzee, fiecare interesant
in felul lui, dar cel care mi-a ramas cel mai clar in minte a fost un
muzeu cu pietre de chihlimbar. Era ceva special in atmosfera acelui loc
— pietrele straluceau cald, aproape magic, iar povestile din spatele lor
m-au fascinat!

Pe langa partea culturald, am avut si o multime de workshop-

uri interactive si dinamice, in care am lucrat in echipa si am fnvatat

cum sa colaboram, indiferent de limba sau cultura. Una dintre

activitatile mele preferate a fost in parcul Oliwa, unde, ca niste cercetasi,

am facut provocari in natura si am terminat ziua cu o drumetie prin padure.
A fost o combinatie perfecta de miscare, natura si spirit de echipa.

Ziua care mi-a placut cel mai mult a fost cea petrecuta pe peninsula Hel.
Am ajuns la mare, ne-am bucurat de brizd, am ras mult si ne-am relaxat. Am
vizitat si o rezervatie de foci -niste animale adorabile, care ne-au topit
pe toti. Apoi, am avut un workshop informativ despre ele, unde am
fnvatat cat de importanta este protejarea acestor specii.

Aceasta experienta Erasmus m-a schimbat in bine! Am descoperit
locuri noi, oameni frumosi, traditii interesante si, mai ales, aminvatat
sa lucrez intr-un mediu international. A fost o aventura completa,

pe care o voi pastra mereu cu mine, in suflet!

Amalia-Teodora POPESCU,
cls.a X-aD
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Proiectul Erasmus+ la care am participat
in Polonia a fost una dintre cele mai frumoase
experiente din viata mea. M -am bucurat nu doar de
am cunoscut oameni deosebltl $I am Iegat prietenii
cu colegi din alte tari.

Chiar din prima zi am intrat in atmosfera! Am
pregatit impreuna o masa traditionala romaneasca,
am creat un model de costum care combina elemente
din portul romanesc si polonez, apoiam participatlao
serie de jocuri de echipa. Un moment foarte amuzant
a fost atunci cand trebuia sa scriem cuvantul Erasmus
cu un pix legat cu mai multe sfori, fiecare dintre noi
tinea o sfoara si trebuia sa ne coordonam perfect.
Tot atunci am realizat si un poster despre talent si o
banda desenata cu oaia Benek.

A doua zi ne-am plimbat prin Gdansk, un oras plin
de istorie si culoare. Am vizitat Muzeul Solidaritdtii
Europene, o biserica catolica si Muzeul de Chihlimbar.
A fost interesant sa aflu mai multe despre cultura

O experienta

de neuitat in Polonia

poloneza si sa vad cat de frumos este orasul vechi,
mai ales seara, cand luminile se reflectau in apa.
Ziua a treia a fost cea mai activa. Am fost impartiti

in echipe si am mers intr-un parc natural, unde am

cautat cel mai batran copac si am discutat despre
evenimente importante din istoria Romaniei si a
Poloniei. Mi-a placut mult atmosfera, toata lumea
era implicatd si ne-am ajutat intre noi. Apoi, am
vizitat Catedrala Oliwa, unde am ascultat un concert
impresionant la o orga uriasa. Spre seard, am urcat

intr-un turn situat pe un deal siam admirat panorama

orasului, o priveliste care m-a lasat fara cuvinte! Am
avut si parte de activitati sportive: trasee de echilibru,
mers pe sfoard, construit poduri intre copaci. Am
fost Tmpartiti in echipe mixte, romani si polonezi, si
a fost interesant sa colaboram, chiar daca uneori nu
vorbeam aceeasi limba foarte bine.

Ziua a patra a fost mai relaxanta. Am mers sa
mancam pierogi, apoi in portul din Gdansk, unde am
vazut barci de pescari si am mai si am urcat in turnul




Bisericii Sfdnta Maria. Seara, am fost cu o colega la
un centru de rockclimbing unde m-am catarat pana
mi-au cedat bratele, dar a fost amuzant.

n ziua a cincea am fost la Hel, unde am vizitat
o rezervatie de foci. A fost interesant sa aflu lucruri
noi despre ele si sa le vad de aproape. Dupa aceea,
ne-am bucurat de plaja, de soare si de valuri. Spre
seara, ne-am strans toti la un foodcourt unde am
stat sa glumim si sa mancam mancare exotica.

n ultima zi, a fost greu s& ne ludm rdmas bun.
Am simtit cain doar cateva zile am reusit sa formam
un grup unit, cu legaturi adevarate. Chiar daca au
fost momente in care a trebuit sa ma descurc fara
ghid, am reusit sa ma organizez bine si sa ma bucur
de fiecare clipa.

Pentru mine, Erasmus+ a fost mai mult decat un
proiect, a fost o lectie despre prietenie, incredere,
curaj si descoperire. M-am intors acasa cu multe
amintirifrumoase, cu zdmbetul pe buze sicu dorinta
de a participa si la alte proiecte internationale.
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La ce ma gandesc cand aud ,,Erasmus”? Acum
cateva luni, Tnainte sd iau parte la aceasta experienta,
vizualizam acest program ca fiind o oportunitate
academica, un schimb de experientd intr-o tara
europeana, insa acum, dupa terminarea mobilitatii,
pot spune ca am realizat ca Tnseamna mult mai mult
de atat. Pe langa faptul ca am acumulat cunostinte
despre interculturalitate, am Tnvatat cum decurge
cooperarea internationald si mi-am Tmbunatatit
nivelul limbii engleze, si, mai presus de toate, am
dobandit ceva mult mai valoros - o prietenie pe viata,
care a reusit sa invinga granitele limbii si ale mediului
din care provenim! Legatura pe care am creat-o cu
Olivia, gazda mea poloneza, este cel mai pretios lucru
pe care |-am dobandit in experienta Erasmus+! O
parte din inima mea va ramane in Gdansk, la Olivia si

Ce a insemnat cu
adevarat “Erasmus+”

pentru mine?

familia mea gazda, la serile in care ne plimbam prin
Centrul Vechi, gandindu-ma cat de mult imi vor lipsi
acele clipe. Adesea ne petreceam toti timpul afara,
in gradina casei, unde parintii imi adresau intrebari
despre cultura si traditiile noastre, fiind curiosi in ce
masura ne asemanam. Astfel, am Tnvatat sa apreciez
diversitatea culturald si sa ma mandresc cu toate
lucrurile bune pe care poporul nostru le are de
impartasit.

Cat despre desfasurarea proiectului, am apreciat
echilibrul intre munc3, distractie si cilatorii. Inca din
prima zi am fost fascinata de arhitectura orasului,
avand un stil pe care nu-l mai vazusem nicdieri.
Dupa-amiezile ni le petreceam plimbandu-ne prin
oras, vizitand localitatile din apropiere sau incercand
mancarea traditionala poloneza. Am avut sansa sa
descopar o mica parte dintr-o lume noua — eram atat
de diferiti, dar, totusi, atat de asemanatori. Desigur, pe
langa partea turistica si distractie, un rol esential I-au
ocupat workshop-urile si activitatile prin intermediul
carora tot grupul a lucrat in echipa, dezvoltandu-ne
abilitatea de a coopera intr-un mediu international
si intercultural. Am invatat sa facem compromisuri si
sa fim adaptabili - acesta fiind unul dintre scopurile
principale ale mobilitatii.

Un mare plus pe care l-am simtit in timpul
saptamanii petrecute in Gdansk a fost sentimentul de
libertate, pe care nu l-am mai trait atat de profund
pand acum. incd de la inceput am stiut cat de grea
va fi despartirea, Tnsa zilele au trecut cat ai clipi si a
venit si timpul sa ne intoarcem acasa. Atunci am fost
coplesita de emotia despartirii, insa ne-am despartit
cu speranta gandului ca ne vom revedea.

Cand spun ,,Erasmus” spun prietenie, libertate,
cunoastere si autocunoastere; o experienta de
neuitat in cadrul careia am evoluat pe plan personal,
academic si cultural.

”One city, one host, one lifelong bond.”

Andreea-Elena PURECA, cls.a IX-a F

———1
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Saptamana petrecuta in Gdansk, Polonia, prin
proiectul Erasmus+, a fost pentru mine o calatorie
intensa, frumoasa si plina de sens. Desi a durat doar
cateva zile, m-am simtit conectat la un loc nou intr-
un mod profund — de parca as fi fost acasa, dar intr-
un alt fel.

Chiar de la inceput, am fost impresionat de
scoala partenera - mare, moderna si foarte bine
organizata! Ce m-a surprins placut a fost faptul ca
pe holuri existau spatii special amenajate pentru
relaxare—canapele,colturi de discutie, locuri unde
elevii puteau sta si socializa. A fost un detaliu simplu,
dar care a facut o mare diferenta in felul in care am
perceput atmosfera din acea scoald: prietenoasa,
deschis3, vie. In primele zile am participat la ateliere
creative in care am lucrat la un design inspirat din
portul traditional romanesc si cel polonez. A fost o
ocazie sa-mi exprim latura artistica si, in acelasi timp,
sa colaborez cu colegi din alte tari. Am Tnvatat cum
cultura poate fi un liant intre oameni care, la inceput,
pareau atat de diferiti.

Pe parcursul sdaptamanii, am luat parte si
workshopuri despre dezvoltare personala,
comunicare, integrare sociala si sanatate mintala.
Aceste activitati m-au pus pe ganduri — mi-am dat
seama cat de important este sa ne intelegem pe
noi nsine, dar si sa stim cum sa ne facem loc, cu
incredere, intr-o comunitate. Dupa activitatile din

la

program, gazdele noastre — elevii polonezi — ne-
au dus prin oras, ne-au aratat locuri interesante,
arhitectura locala si ne-au vorbit despre stilul lor
de viata. A fost o experienta autentica si relaxata,
care m-a ajutat sa vad Gdansk-ul dincolo de statutul
de ,oras turistic”. Am vizitat si un muzeu de rasing,
unde am descoperit obiecte fascinante din epoci
indepadrtate — o adevarata lectie de istorie si cultura!

Unul dintre momentele mele preferate a fost
activitatea din parc, organizata in stil ,,cercetasesc”.
Am avut de indeplinit o serie de sarcini amuzante,
printre care realizarea unui videoclip de un minut
despre copaci si frumusetea naturii. M-am distrat
enorm si am simtit cum spiritul de echipa ne-a unit
si mai mult.

n concluzie, aceastd experientd Erasmus+ a fost,
pentru mine, ,,un altfel de acasa” — un loc nou, dar
in care m-am simtit acceptat, valorificat si inspirat.
Daca as avea sansa sa repet totul, as spune ,Da!”
fara sa stau pe ganduri! A fost o saptamana care m-a
schimbat in bine si mi-a lasat amintiri pe care le voi

purta mereu cu mine.

Eric-Andrei ROBU,
cls.a X-aE

Erasmus+ Il
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Experienta mea
Experienta mea Erasmus+ a inceput cu multa nesiguranta, fiind Erasm us

ingrijorat ca nu ma voi intelege cu elevul din Polonia si ca nu voi avea
parte de o experienta placuta. Dupa ce i-am citit CV-ul, eram convins ca
avem personalititi prea diferite pentru a ne intelege. Tns3, in momentul
in care l-am intalnit fata in fata, am realizat ca temerile mele au fost
nefondate: ne-am inteles din prima clipa. Jerzy, colegul meu polonez,
a fost profund impresionat de cultura si ospitalitatea valceana, precum
si de asemanarile dintre cultura noastra si a lui. Fiecare zi petrecuta in
Romania |-a facut sa aprecieze simai mult tara noastrd. Dupa terminarea
activitatilor oficiale, Ti aratam aspecte din viata locala si discutam despre
impresiile sale din ziua respectiva. Spre final, am participat impreuna la
o excursie Tn Brasov, iar despartirea de colegii polonezi a fost plina de
emotie si recunostinta din partea lor pentru experienta din Romania
de neuitat.

La o luna dupa plecarea elevilor din Polonia, a venit randul nostru
sa plecam n excursia Erasmus+ acolo. Am calatorit cu avionul, iar
dupa aproximativ opt ore am ajuns in Polonia, unde familia lui Jerzy
ma astepta cu bratele deschise. Locuiau fintr-
un apartament situat chiar in centrul orasului,
iar eu aveam o camera separatd, in care m-am |
simtit imediat ca acasa. Familia lui s-a comportat
exemplar cu mine, iar atmosfera a fost una calda si |
primitoare. Orasul m-a impresionat profund, avind =
un aer aparte — o combinatie intre farmecul italian ©
si influentele balcanice. :

Activitatile desfasurate Tn cadrul proiectului au 3
fost atat informative, cat si placute, iar profesorii
polonezi s-au dovedit foarte bine pregatiti. Am
legat prietenii stranse cu ceilalti participanti si
am colaborat excelent cu doamnele profesoare
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insotitoare. Cel mai mult, insd, mi-a placut timpul
petrecut alaturi de familia lui Jerzy, care m-a
dus intr-un parc unde am facut o plimbare cu
bicicleta si am vizitat un memorial dedicat celui
de-Al Doilea Razboi Mondial. Fotografiile din acest
articol surprind parcul in care am fost impreuna cu
parintii lui Jerzy, precum si locul meu preferat din
Gdansk: Centrul Vechi al orasului.

Tn concluzie, aceastd experientd m-a ajutat
sa devin o persoana mai deschisa si mi-a oferit o
perspectiva reala asupra vietii in alte tari.

David-George RUSANESCU,
cls.a Xl-a A
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Participarea la proiectul Erasmus a fost una dintre
cele mai frumoase experiente din viata mea. Am
petrecut sapte zile in Polonia, alaturi de colegi din
Romania si elevi din Polonia, iar fiecare zi a venit cu
activitati interesante si oameni minunati.

In prima zi, am organizat o mas3 traditionala
romaneasca si am creat un model care combina
elemente din portul nostru popular cu cel polonez.
Mi-a placut mult faptul ca am putut sa ne exprimam
creativ sisa lucramin echipa. Mai tarziu, s-a organizat
un concurs cu fiecare model terminat, iar cel mai
votat desen a fost printat pe tricouri. Tot atunci am
realizat postere si o banda desenata amuzanta cu
oaia Benek, care ne-a facut pe toti sa radem.

Tn zilele urmatoare am vizitat locuri deosebite:
Muzeul Solidaritdtii Europene, Muzeul de Chihlimbar
si orasul vechi din Gdansk, unde cladirile parca
spuneau povesti. Am explorat natura, am cautat flori
si copaci batrani si am filmat un videoclip despre cat
de importanti sunt copacii. La Catedrala Oliwa am
ascultat un concert la orga, ce ne-a impresionat cu
adevarat!

Eras
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Am avut parte si de multe jocuri de echipa
care ne-au ajutat sa ne cunoastem mai bine si sa
cooperam. Mersul pe sfoarda sau construirea unui
pod intre copaci nu au fost usoare, dar cu ajutorul
colegilor totul a devenit posibil. Ultimele zile au fost
mai relaxante. Am vizitat un centru de experimente,
o cafenea cu pisici, apoi am mers la Hel unde am
vazut foci si ne-am distrat pe plaja. A fost pentru
prima data cand am intrat in mare in anul 2025!

Mi-a fost greu sa-mi iau ramas bun de la noii
prieteni, dar stiu ca aceasta experienta m-a schimbat
in bine. M-am intors acasa cu mai multa incredere in
mine, cu prietenii intarite si cu o multime de amintiri
de povestit.

Erasmus inseamna oameni, emotii, locuri si lectii
de viat3, iar eu le-am triit pe toate!
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O experienta care
mi-a schimbat viata
| Mobilitatea
| ERASMUS in Polonia

Drumul meu Tn aceasta aventura a inceput cu o premiera: primul
zbor cu avionul. Emotiile au fost mari, dar totul a decurs mai bine decat
ma asteptam. Am ras incontinuu cu prietenele mele din Romania, mai
ales in timpul escalei de sase ore din Frankfurt, care a trecut parca in cateva minute. La sosire, am fost
intdmpinata cu multa caldura de Amelia, prietena mea din Polonia, care mi-a devenit ca o sora si de parintii
ei, care m-au primit cu bratele deschise, ca si cum as fi fost fiica lor.

Chiar din prima seara am fost rasfatata cu o masa asiatica delicioasa, pe care am avut ocazia sa o primesc
si pentru drum, la plecare. Tin minte cum am mancat in avion si am facut pofta tuturor din jurul meu!

Lainceput, nu pot spune ca eram nerdbdatoare sa merg la toate activitatile —imi doream mai mult timp cu
Amelia. Dar, pe parcurs, am inceput sa astept cu drag fiecare zi pentru a-mi revedea prietenii polonezi. Acolo
mi-am sarbatorit si una dintre cele mai speciale zile de nastere: am vizitat Muzeul Solidaritdtii si pe cel al
chihlimbarului, iar seara am avut parte de o surpriza emotionanta in centrul orasului Gdansk, unde copiii s-au
strans cu o ciocolata rotunda, lumanari si cantecul ,,La multi ani” in limba poloneza — o amintire de neuitat!

Am trait multe experiente unice: deschiderea unui food court unde am facut multe fotografii, meciuri de
baschet, muzica, dans, si o zi libera petrecuta cu familia gazda la Westerplatte — locul simbolic unde a inceput
cel de-Al Doilea Razboi Mondial — si la Muzeul lluziilor ,Deja Vu”. O alta zi memorabila a fost excursia in Hel,
la malul marii, unde am vazut pentru prima data foci si... marea, in acel an.

Aceasta mobilitate Erasmus mi-a oferit sansa de a cunoaste oameni valorosi, prieteni autentici cu care
incd pastrez legatura, si o ,familie” care ma asteapta oricand in ,casa noastrd” din Polonia. Drumul de
intoarcere a fost obositor, dar
plin de povesti, iar acasa am avut
nevoie de timp sa-mi pun ordine
in ganduri, sa privesc pozele si sa
plang de dorul amintirilor create
acolo.

Maria-Doriana TRACHE,
cls.aXl-aF
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Erasmus+ a reprezentat, pentru mine, un amestec
alinvatarii interactive si al distractiei inedite. Acum un
an nu m-as fi gandit niciodata ca viata de licean avea
sa-mi ofere oportunitatea unei astfel de experiente.
M-am interesat inca de la inceputul anului scolar de
inscrierea Tn cadrul acesteia si pot afirma ca, desi
am mai participat la proiecte europene in gimnaziu,
acesta mi-a oferit o cu totul alta perspectiva asupra
muncii din spatele organizdrii mobilitatilor, ambitiei
participantilor si legaturii interculturale.

Tn urma selectiei grupului de elevi participanti
a urmat vizita celor din Polonia, care ne-a lasat,
la finalul saptamanii, dornici sa ne revedem si sa
descoperim minunatul Gdansk - cu toate comorile
sale.

Tncd de la ajungerea in acest oras de la malul
Marii Baltice, am simtit, in ciuda oboselii calatoriei,
atmosfera magnetica a acestuia. Traiul cu familia
gazda a reprezentat unul dintre stalpii acestei
mobilitati, am experimentat viata intr-un loc de
proportiile Gdanskului - cu avantajele si dezavantajele
sale. Relationarea cu fata ce m-a gazduit, Amelia,
m-a invatat multiple lucruri utile, precum efectuarea
compromisurilor, folosirea uneilimbistrainein diverse
circumstante/situatii, orientarea intr-un oras strdin
etc. Pot spune c3, la Tnceput, eu si Amelia nu eram
,,pe aceeasi lungime de unda”, avand personalitati
foarte diferite si nestiind cum sa ajungem ,,la un
punct comun”. Ulterior, prin comunicare deschisa si

s, Group Mobilit of Students™ ™~

universului
cultural

eficientda, am depasit barierele initiale, am reusit sa
ne distram impreuna si am creat o prietenie foarte
frumoasa. Familia ei m-a primit calduros si mi-a oferit
conditii excelente. De asemenea, in cadrul zilei de
petrecut timp cu familia-gazda, mama ei a organizat
activitati si am avut parte de plimbari pe malul marii,
vizite interactive si multe altele.

Activitatile organizate de catre profesorii din
liceul partener au imbinat armonios artele, lucrul in
echipa si vizita obiectivelor, nepermitandu-ne niciun
moment de plictiseald. Am inceput cu un concurs
de creare a unor modele, inspirate din cultura
poloneza si romana, iar cel castigator s-a regasit pe
tricourile tematice Erasmus pe care le-am primit
la sfarsitul mobilitatii. Am continuat cu activitati
legate de inovatie si viitor, apoi cu vizita obiectivelor
precum Muzeul Chihlimbarului, Basilica St. Bridget,
European Solidarity Centre etc. De asemenea, in
afara programului prestabilit, Tmpreuna cu elevi
roman si polonezi, am vizitat Centrul Vechi al orasului,
Centrum Nauki Nauki Experiment, Molo w Sopocie,
Basilica St. Mary si am experimentat diferite feluri
de mancare traditionala.

Tn incheierea sdptadmanii, am mers in Hel, un oras
linistit de la malul Marii Baltice. Ziua de aici ne-a
intregit prietenia cu intregul grup, avand parte de
distractie pe plaja si schimb de experiente veridic.

As repeta aceasta experienta? Voi mai participa
la selectii in anii ce urmeaza? Cu siguranta, merita
,riscul” si Tncercarea in schimbul unor amintiri cu
adevarat pretioase!

Asadar, incurajez liceenii acestui colegiu sa
acorde o sansa acestor proiecte ERASMUS, deoarece
acestea creeaza o adevarata familie interculturala in
timpul lor!

Tania-Alesia UTA, cls.a IX-a F
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Sub “cer european”:
: 5 zile in Gdansk -
care ne-au schimbat

n perioada 24-28 aprilie 2025, un grup de 18 elevi si 3
profesori de la Colegiul National “Mircea cel Batrdn” a avut
privilegiul de a participa la o mobilitate Erasmus + gazduita
de XIX Liceum Ogolnoksztalcace im. Mariana Mokwy din
Gdansk, Polonia. Aceasta experienta a fost, deopotriva,
educativa, culturald si emotionanta, oferindu-le tuturor
ocazia de a descoperi noi orizonturi.

Tncd din prima zi, am fost intdmpinati cu mults cdldura
de gazdele noastre si am participat la o deschidere
oficiald alaturi de reprezentantii mobilitatii. Elevii s-au
simtit mandri sa Tsi reprezinte scoala si tara intr-un
cadru european. Programul mobilitatii a fost variat si
atractiv. Am participat la ateliere multiculturale in care
elevii romani si polonezi au purtat costume traditionale,
au cantat si au dansat pe muzica specificd, au degustat
nerabdétori preparate traditionale. Tn cadrul unor grupuri
mixte, elevii au realizat desene inspirate din motive
populare romanesti si poloneze, cel mai bun desen fiind
imprimat pe tricouri purtate de participanti. S-au organziat
dezbateri si proiecte comune in salile de clasa, cu accent
pe cunoasterea istoriei, a geografiei si a traditiilor locale.
O parte importanta a programului a inclus activitati in aer
liber, cu vizite la rezervatii naturale, universitati de mediu
si obiective culturale. Sa nu mai vorbim de faptul cd am

avut ocazia de a descoperi frumusetea oraselor Gdansk si
Sopot, locuri pline de istorie si cultura!

Un moment special al mobilitatii a fost vizitarea
orasului Gdansk, un centru cultural si istoric de o
frumusete aparte. Elevii au admirat clddirile medievale
din central vechi, portul istoric si au aflat mai multe despre
importanta acestui oras de pe malul Marii Baltice, un
exemplu de modernitate si dezvoltare. Atmosfera vibranta
a strazilor, muzeele si arhitectura impresionanta au facut
ca aceastd vizita sa fie una memorabila pentru intreaga
echipa. Dincolo de activitatile educationale, mobilitatea
Erasmus + a avut un rol esential Tn a apropia tinerii din
cele doua tari. Elevii romani si polonezi au legat prietenii
stranse, au comunicat in limba engleza si si-au dezvoltat
increderea in sine, simtul responsabilitatii si abilitatile de
lucru in echipa.

Aceastda mobilitate ne-a ardtat cd Europa este o
comunitate unita prin diversitate, unde traditiile si
valorile fiecarui popor se completeaza reciproc.Elevii au
dobandit cunostinte noi, si-au dezvoltat competente utile
pentru viitor si s-au intors acasa cu amintiri de neuitat.
Mobilitatea Erasmus+ din Polonia va ramane o experienta
memorabild, o oportunitate care a unit scoli, profesori si

elevi intr-un adevarat spirit European.

prof. DIRNESCU Ada
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~21-25 iulie 2025

Proiect Erasmus+ |
Mobilitate Budapesta
| 21-25 lulie 2025

In perioada 21-25 iulie 2025 am participat la cursul de
formare ,Lead to Inspire — Leadership and Mentorship for
- Educators”, desfasurat la Budapesta, in cadrul programului
r Erasmus+. Experienta a fost una extrem de valoroasa, atat pe
plan profesional, cat si personal, oferindu-mi prilejul de a invata intr-un
context international si de a descoperi bune practici aplicabile in scoala mea.
Programul a fost structurat pe cinci zile tematice.

in prima zi, am explorat rolul profesorului ca lider si diferite
stiluri de leadership educational, precum cel transformational,
servantal sau instructional. Activitatile de auto-reflectie m-au

ajutat sa identific punctele mele forte si zonele unde pot creste ca
lider la clasa.

A doua zi am aprofundat arta mentoratului, Tnvatand cum
se construiesc relatii autentice, bazate pe incredere si sprijin.
Am exersat realizarea unui plan de mentorat si gestionarea
conversatiilor dificile.

in a treia zi am participat la activititi in aer liber, vizitdnd centre
educationale inovative si discutand despre impactul leadershipului in
comunitate. Activitatea creativa ,Inspiring Environment Blueprint” a
demonstrat cum mediul scolar poate stimula inovatia si colaborarea.
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Ziua a patra a fost dedicata dinamicii de echipa si comunicarii eficiente. Am folosit modele
precum Belbin si Thomas-Kilmann pentru a intelege rolurile dintr-o echipa si modalitatile de
rezolvare a conflictelor.

n ultima zi am reflectat asupra leadershipului vizionar si am realizat propriul ,Manifest al
Educatiei”. Aceasta etapa a fost una de celebrare si consolidare a ideilor, subliniind faptul ca
leadershipul este construit prin valori, viziune si actiuni constante.

Pe langa activitatile de formare, atmosfera multiculturala a permis schimbul de idei intre
cadre didactice din diferite tari europene, ceea ce a adus o perspectivda mai larga asupra
educatiei si a modului in care putem raspunde provocarilor actuale.

Tn ceea ce priveste impactul si aplicabilitatea in scoala mea, voi promova mentoratul intre
colegi pentru a sprijini profesorii debutanti si pentru a crea o cultura a colaborarii. De asemenea,
voi folosi modelele de leadership studiate pentru a-mi adapta stilul in functie de context si de
nevoile elevilor. Voi contribui la dezvoltarea unor echipe functionale, in care comunicarea clara
si empatia sa fie principii de baza, iar prin actiuni vizionare fi voi inspira pe elevi si pe colegi,
punand accent pe valori si pe construirea unei mosteniri educationale durabile.

Participarea la acest curs Erasmus+ mi-a adus nu doar instrumente practice, ci si motivatia de
a continua sa evoluez ca lider educational. Consider ca experienta traita la Budapesta reprezinta
0 oportunitate de a crea in scoala un mediu de Tnvatare mai incluziv, inovator si inspirational.

prof. BECA Andreea- Luminita
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FORMARE
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PROFESORI

,,Lead to Inspire — Leadership and Mentorship for Educators” este denumirea cursului la
care am participat, impreuna cu doamna profesor de limba engleza, Beca Andreea, in perioada
21-25 iulie 2025, in frumoasa capitala a Ungariei, Budapesta. Cursul a facut parte din proiectul
Erasmus+ ,,Eco-Friendly Actions For A Healthy Education Through Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-
SCH-000219121".

Timp de 5 zile conform unui program foarte bine structurat am invatat despre
abordarea cadrelor didactice ca lideri, despre arta mentoratului, comunicarea si
dinamica intr-o echipa si despre o conducere vizionara. In fiecare zi au fost activitati
teoretice si practice, am analizat studii de caz despre mari lideri din domeniul
educatiei, mai intai individual, apoi am discutat rezultatele Tn grupul de lucru. De
asemenea, am urmarit videoclipuri cu povestile impresionante de viata ale acestor
mari lideri: Rita Pierson, Anne Sullivan, Paulo Freire, Ken Robinson. Am avut ateliere
despre realizarea unui plan de mentorat si despre dezbaterea silentioasa, activitatiin
grupuri mici, despre avantajele si dezavantajele diferitelor
stiluri de conducere dintr-o scoala. Am discutat despre
rolul mentorului in cariera didactica si construirea unei
relatii de mentorat semnificative. Activitatile se Tncheiau
cu un moment de reflectie in grup si feedback verbal.
Cursul s-a finalizat cu realizarea unui proiect creativ
individual intitulat,, Misiunea mea de profesor siimpactul
pe care vreau sd-l am asupra celor implicati in educatie”.

Ca rezultat al participarii mele la aceasta mobilitate,
am mai invatat si despre conducerea prin colaborare
si, cu ajutorul inteligentei emotionale, mi-am exersat si
imbunatatit abilitatile de comunicare in limba engleza
si pe cele digitale, am devenit mai independenta si am
iesit din zona de confort, deoarece, timp de aproape o saptamand, am colaborat
cu oameni de diferite nationalitati. Tncd un aspect pe care I-am apreciat foarte mult
a fost atmosfera extraordinara creata la curs de domnisoara formator si de colegi,
pentru cd, asa cum spunea Maya Angelou, ,,Oamenii poate vor uita ce ai spus, vor
uita ce ai facut, dar nu vor uita cum i-ai facut sa se simta”.

Toate aceste activitati au contribuit la cresterea si dezvoltarea mea personala si
profesionald. Recomand tuturor profesorilor o astfel de experienta, dar si explorarea,
la pas, a Budapestei - oras cu o arhitectura impresionanta, un adevarat muzeu in
aer liber!

prof. consilier scolar
IORDACHE Rozalia

_%W—‘)’T/’”WA@_———H



..@’-.’

in perioada 25-28 februarie 2025, un grup de 2
profesori ai scolii noastre a avut privilegiul de a participa la
o activitate de job shadowingin cadrul proiectului Erasmus

2024-1-RO01-KA121-SCH-000219121, desfasurata la
Zakladna Skola din Kosice, Slovacia, la invitatia doamnei
profesor Eva Macholdova. Micul grup de profesori romani
a fost constituit din profesor Conea Daniela-limba engleza
si profesor Barbu Marcela- limba franceza.

Obiectivul mobilitatii — cresterea atentiei acordate
factorilor de mediu si integrarea acestora in viata scolara
— a fost firul rosu care a legat fiecare discutie, fiecare
activitate, fiecare experienta traita. Obiectivul nostru nu
a fost doar unul pragmatic — schimbul de bune practici si
imbunatatirea metodelor de predare —, ci si unul profund:
sa Tnvatam sa privim educatia prin prisma responsabilitatii
fata de planeta si fata de viitor.

Schimb de bune practici — invatand unii

de la altii

Pe parcursul vizitelor si intalnirilor cu colegii din
Slovacia, am descoperit o comunitate scolara in care
dezvoltarea durabild nu este doar un concept abstract,
ci o realitate vie. De la proiecte simple de reciclare, la
activitati integrate n curriculum care imbina stiintele cu
arta sau educatia civica, fiecare detaliu respira respect
pentru natura si grija pentru calitatea vietii.

Am invatat despre metode inovative de predare care
cultiva responsabilitatea ecologica, dar si curiozitatea
elevilor, conectandu-i cu lumea reala. La randul nostru,
am Tmpartdsit experientele proprii si am pus bazele unei
colaborari viitoare, convinsi ca educatia capata valoare
maxima atunci cand se deschide catre dialog si schimb de
idei.

Intre istorie si naturd — o experient3

multiculturala

Dar Erasmus nu fnseamna doar activitati scolare.
inseamna descoperirea unei culturi, a unei tiri si a
oamenilor ei. KoSice ni s-a dezvaluit ca un oras cosmopolit,
ale carui ziduri par sa pastreze povesti vechi, scrise cu
litere de legenda si istorie.

Am sosit intr-o noapte cu ninsoare, cand fulgii albi
transformau strazile intr-un tablou linistit si aproape

prof. BARBU Marcela

5u+l>7 semsmurl

magic. In acea ticere alb3, orasul pirea si ne primeascd
cu bratele deschise. impreun3 cu colega si prietena mea,
Daniela Conea, am savurat linistea, o liniste sufleteasca
ce ne-a insotit pe intreaga perioadda a mobilitatii, in
ciuda programului foarte incarcat si divers. Am plecat,
cu regret, intr-o dimineata in care primavara fsi trimitea
deja primele semne: raze calde, muguri timizi, miros de
pamant reinviat.

intre aceste doud momente, am descoperit un
cadru natural deosebit, un oras care reuseste sa imbine
modernitatea cu respectul pentru traditie, si oameni care
ne-au intampinat cu ospitalitate si deschidere.

Amintiri si invataminte

Aceastd experienta ne-a aratat incd o data ca educatia,
atunci cand este traita la nivel multicultural, capata
profunzimi neasteptate. Am plecat din Kosice cu bagajul
plin de idei noi, cu dorinta de a integra in activitatea
noastra scolard ceea ce am invatat, dar si cu emotia
intalnirii unor oameni dedicati, care cred, ca si noi, ca
viitorul incepe cu pasi mici facuti astazi.

Dincolo de schimbul de bune practici si de metode,
am trait o lectie de viata: aceea ca educatia, prietenia
si respectul pentru mediu pot merge mana in mana,
construind o lume mai frumoasa si mai echilibrata.

KoSice ne va ramane in suflet — cu strazile sale
incarcate de istorie, cu plimbarile pe strada pietonala
Hlavna strajuitda de madreata catedrald Sfanta Elisabeta,
cu diminetile cu lumina primavaratica, dar mai ales cu
sentimentul cd Erasmus Tnseamnd, Tnainte de toate,
oameni si experiente care schimba vieti.

Erasmus+ Il
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e Educatie fara granite:
0 aventurs Erasmus plina de

inspiratie la Zakladna Skola
Nam. L. Novomeskeho 2

din Kosice

Programul Erasmus+ ne-a oferit oportunitatea extraordinara de a participa la o mobilitate de
tip job-shadowing in Slovacia, la Zakladna Skola din Kosice, in perioada 25 —28.02.2025. Aceasta
experienta a fost nu doar un schimb de bune practici educationale, ci si o incursiune culturala
profunda intr-o tara cu o istorie bogata si o ospitalitate impresionanta.

Tmpreuni cu colega si prietena mea, prof. Marcela Barbu, am descoperit un sistem educational
dinamic, profesori dedicati si elevi entuziasmati, alaturi de care am trait momente de invatare
autentica. In plus, am avut ocazia de a explora frumusetile orasului Kosice si de a intelege mai bine

valorile europene care ne leaga.

Kosice — un oras plin de istorie si farmec

Kosice, al doilea oras ca marime din Slovacia,
ne-a intampinat cu un amestec perfect intre istorie,
cultura si modernitate. Situat in estul tarii, acest oras
medieval este renumit pentru centrul sdu istoric
impresionant, plin de cladiri gotice, renascentiste
si baroce. Am fost impresionate de Catedrala Sf.
Elisabeta, cea mai mare biserica gotica din Slovacia, si
de atmosfera vibranta a Pietei Principale, unde fiecare
clddire spune o poveste. in plimbarile noastre, am
descoperit si Turnul Urban, Teatrul de Stat si faimosul
Cdntar al Catedralei, unde legenda spune ca fiecare

trecator trebuie sa-si puna o dorinta. Kosice este si un
centru cultural efervescent, iar aceasta deschidere
catre diversitate si creativitate s-a reflectat si in
atmosfera scolii pe care am vizitat-o.

Zakladna Skola din Kosice — o scoala a

inovatiei si entuziasmului

La Zakladna Skola, am fost primite cu caldura,
prietenie si deschidere. inca din prima zi, am simtit
energia pozitivda a acestei comunitati educationale,
unde elevii sunt Tncurajati sa-si exprime liber ideile,
sa colaboreze si sa invete prin metode moderne si
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interactive. Am avut ocazia sa asistam la mai multe
ore interactive, fiecare avand un caracter dinamic
si bine structurat: limbi strdine (englezd, francezd,
spaniold), artd, geografie, educatie tehnologicd si
muzicd.

Un schimb valoros de bune practici si

valori europene

Aceasta mobilitate ne-a oferit nu numai
posibilitatea de a compara sistemele educationale
din Romania si Slovacia, dar si o perspectivda noua
asupra educatiei, demonstrand importanta unui
mediu interactiv, colaborativ si incluziv. Am apreciat
in mod special:

» Accentul pe comunicare si interactiune —
Profesorii slovaci creeaza un mediu in care elevii se
simt liberi sa vorbeasca si sa isi exprime ideile, fara
teama de a gresi.

» Metodele ludice de predare — Activitatile
dramatice, desenul, quiz-urile si competitiile intre
echipe fac invatarea atractiva si eficienta.

» Importanta relatiei profesor-elev — Atmosfera
este relaxata, profesorii folosesc umorul si empatia
pentru a crea o legatura puternica cu elevii.

> Tncurajarea curiozitétii culturale — Elevii sunt
interesatide alte culturisilimbi, ceea ce demonstreaza
o deschidere remarcabila catre diversitate.

Elevii slovaci s-au aratat extrem de deschisi si
curiosi in a descoperi traditiile si cultura romaneasca,
punand multe intrebari si manifestand un interes
autentic fata de experientele noastre.

De asemenea, drumetia in Muntii Tatra ne-a
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oferit oportunitatea perfecta de a observa direct
impactul factorilor de mediu asupra calitatii vietii.
Pastrarea unui mediu curat prin respectarea traseelor
marcate, evitarea deseurilor si protejarea florei si
a faunei contribuie la sandtatea ecosistemului si,
implicit, la bunastarea vizitatorilor. Pe de alta parte,
participarea la ore in KoSice ne-a facilitat o intelegere
mai profunda a modului in care educatia promoveaza
constientizarea ecologicd, inspirand elevii sa adopte
un comportament responsabil fatd de natura atat in
oras, cat si in zonele montane.

Recunostinta si perspective de viitor

Sunt profund recunoscatoare intregii echipe de la
Zakladna Skola din Kosice, in special Evei M., Alicei
G., directoarei scolii si tuturor profesorilor si elevilor
care ne-au primit cu atata ospitalitate. Sprijinul,
entuziasmul si generozitatea lor au transformat acest
schimb profesional intr-o lectie despre pasiune,
dedicare si puterea educatiei de a crea punti intre
culturi, o experienta fascinantd care ne motiveaza
sa continuam sa inovam in procesul educational si
sa mentinem legatura cu profesorii slovaci pentru
viitoare colaborari internationale.

Ca ultim gand, pot marturisi cd am descoperit nu
numai oameni frumosi si locuri noi, ci si increderea
ca Tnvatarea capata un sens mai profund atunci cand
este trdita iImpreuna, dincolo de granite. lar conform
legendei ca dorintele rostite in fata Cdntarului
Catedralei se Tmplinesc, si eu mi-am l3sat acolo
una: ca spiritul Erasmus — curajul de a explora, de a
Impdrtdsi si de a creste impreund — sa ramana mereu
parte din drumul nostru.

prof. CONEA Daniela



Tn inima Mediteranei, am descoperit un colt de
lume care, desi pare sculptat din piatra si lumina,
ascunde o bogdtie mult mai pretioasa: sufletul
oamenilor sai. Insula Gozo, cu asezarile ei simple si
stancoase, a fost cadrul unei experiente Erasmus+ de
neuitat, in care job shadowing-ul nu a insemnat doar
observarea unei scoli, ci si intdlnirea cu o cultura a
modestiei si a respectului.

De la primele clipe, m-a impresionat armonia
ce domnea in comunitatea educationala. Profesorii,
copiii si echipa manageriald erau asemenea
ramurilor aceluiasi copac, unite intr-un singur suflu.
Am finteles ca educatia aici este mai mult decat o
datorie profesionala: este o vocatie traita cu pasiune,
un legamant intre oameni care iubesc ceea ce fac si
cred in puterea scolii de a construi caractere. Copiii
veneau cu bucurie la ore, purtand in ochi curiozitate
si speranta. Profesorii 1i Tnsoteau cu rabdare, iar
respectul reciproc parea sa fie fundamentul fiecarei
lectii. Tntr-o societate bilingva, care isi pastreaza cu
mandrie radacinile si, in acelasi timp, imbratiseaza
diversitatea, am simtit cum educatia devine un pod
intre generatii si culturi.

Vizita la Palatul Prezidential din Valletta a
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Malta - oglinda unei
comunitati unite prin

educatie

completat aceasta experientd cu o perspectiva
asupra istoriei si a identitatii malteze. Am descoperit
un popor care a stiut sa isi transforme Tncercarile n
forta si sa isi scrie destinul cu demnitate. Tot ceea
ce am vazut si trait mi-a aratat ca Malta nu este
doar un loc, ci un exemplu: acolo unde modestia se
impleteste cu pasiunea, iar respectul devine firul
care leaga intreaga comunitate.

Aceasta experienta de job shadowing a fost, in
esenta, o lectie despre unitate, simplitate si nobletea
sufletului omenesc. Dincolo de metode pedagogice
si observatii profesionale, am invatat ca adevarata
valoare a educatiei sta in felul in care oamenii aleg
sa fie impreuna: un singur suflet, o singura inima, o
singura familie.

»Aceasta experienta Erasmus+ mi-a aratat ca
educatia nu se rezuma doar la metode si teorii, ci
la oameni care traiesc impreuna aceleasi valori. Din
Malta am invatat ca modestia, respectul si unitatea
pot transforma o comunitate scolara intr-o adevarata
familie. Lectia pe care o aduc acasa este aceea ca
sufletul educatiei sta in inimile celor care o daruiesc
cu pasiune.”

PROF. MLISAN MIRELA




Primele impresii

Cand am ajuns in Victoria, inima insulei Gozo,
am fost intdmpinate de soarele cald al Maltei si de
ospitalitatea la fel de calda a profesorilor de la “Sacred
Heart Minor Seminary” . inca din prima zi, am inteles
ca aceasta scoala europeana este mai mult decat un
loc unde se tin lectii — este o comunitate vie, unde
se Tmpletesc credinta, modestia, cunoasterea si grija
pentru copii.

Pasind pe portile scolii, am simtit traditia care
invaluie scoala. Cladirea respira istorie, dar 1n
interior, in clase, se foloseau metode moderne de
predare si era o atmosfera de deschidere. Elevii ne-
au Tntdmpinat cu zdmbete curioase si prietenoase,
bucurosi sa ne arate o farama din viata lor de zi cu zi.

n sala de clasa

Experienta de job-shadowing ne-a permis sa
intram la ore, sa observam dinamica dintre profesori
si elevi si sa simtim ritmul unei zile obisnuite de
scoald. Am fostimpresionate de felul in care profesorii
fi Tncurajau pe elevi sa participe activ — nu doar
ascultau, ci contribuiau, lucrau in echipa, discutau si
isi prezentau propriile idei. Feedbackul era imediat
si constructiv. Profesorii 1i ghidau pe elevi nu doar
spre raspunsul corect, ci si spre increderea de a se
exprima liber. Am descoperit ca incluziunea nu era o
activitate separatd, ci parte naturala din procesul de
predare, fiecare elev avand sansa de a reusi.

Dincolo de lectii

Viata la Seminar nu se oprea odata cu sunetul
clopotelului. Am descoperit o paleta bogata de
activitati: de la proiecte Erasmus+ si meciuri sportive
amicale intre profesori si elevi, pana la voluntariat
si implicare in comunitate. Un aspect cu adevarat
remarcabil a fost modul in care valorile si credinta nu
erau tratate ca discipline aparte, ci integrate firesc

in perioada 24.02-27.02.2025, alituri de colega mea,
doamna profesoara Mlisan Mirela, am avut sansa sa
participam la o activitate de tip “job-shadowing”organizata
de scoala partenera ”"Sacred Heart Minor Seminary”
in cadrul
SCH-000219121.

PATORIE A INVATARII

proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-

n viata de zi cu zi a scolii. Rugdciunile de dimineata,
sarbatorile comune si spiritul autentic de solidaritate
ne-au facut sa ne simtim parte din familie, chiar si ca
simple vizitatoare pentru o scurta perioada de cateva
zile.

Ce am luat cu noi

Experienta noastra de ”job-shadowing” a fost mai
mult decat o simpla observatie, a fost un schimb de
idei si 0 oglinda in care ne-am putut reflecta propriile
practici. Ne-am intors acasa cu inspiratie noua: vom
implica elevii mai activ in procesul de invatare, vom
folosi feedback-ul ca instrument de progres, vom
integra valorile in predarea de zi cu zi si vom visa mai
indraznet la alte colaborari europene viitoare.

Parasind Gozo, nu am luat cu noi doar notite
si observatii, ci si prietenii, zambete si momente
care vor ramane mult timp in sufletul nostru.
“Sacred Heart Minor Seminary” ne-a reamintit
faptul ca educatia este la cel mai Tnalt nivel atunci
cand formeaza atat mintea, cat si inima. Aceasta
experienta a fost o adevarata calatorie a invatarii —
una care va continua sa ne inspire mult timp dupa ce
soarele Maltei a apus dincolo de orizont.
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