ATLETISM

A. PROBE PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
TRIATLON ”A” SAU ”B” — LA ALEGERE:
TRIATLONUL ”A” : 60 m.p. cu start de sus; saritura Tn lungime cu elan; 800 m.p.
TRIATLONUL ”B” : 60 m.p. cu start de jos; sariturd in lungime cu elan; aruncarea
mingii de oina la distanta
Transformarea performantelor in puncte se face dupa tabela de tetatlon in vigoare

B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:

Nr. PROBE
crt.

1. | 100 m.p. (sec)
2. 1200 m.p. (sec)
3. | 400 m.p. (sec)
4. | 800 m.p. (sec)
5. 13000 m.p. (min)
6. | 100 m.g. F /110 m.g. B (sec)
7. 1400 m.g. F /B (min)
8. | 2000 m. obst. (min)
9. | Mars:

3 km.F

5 km. B (min)
10.| Saritura in inaltime (m)
11.]| Sdritura in lungime (m)
12.| Sdritura cu prajina (m)
13.| Aruncarea greutatii (m)
14.| Aruncarea discului (m)
15.| Aruncarea sulitei (m)
16.| Aruncarea ciocanului (m)
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VOLEI
A. PROBE PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. PROBE
crt.
1. | Saritura in lungime de pe loc (cm)
2. | Deplasare inainte si Tnapoi 8x6 m (sec)
3. | Detenta cu desprindere de pe ambele
picioare, de pe loc (cm)

B. PROBE SPECIFICE

Nr. PROBE
crt.
1. | Serviciu de sus din fatd in zonele 1-5

— 10 executii (nr. reusite)

2. | Lovitura de atac prin procedeu preferat
— 10 executii (nr. reusite)

3. | Joc bilateral 3x3, 4x4, 6x6, in functie
de nr. candidatilor

Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe
care il ocupa 1n echipa.
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